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Firma Erwin Meier, Tel. 520 24 92

Notdienst Elektrik:
Firma Sudermann, Tel. 0157 8205 0403

Gemeinschaft der Fritz-Schumacher-Siedlung
Langenhorn e.V. seit 1920
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Angela Wagner
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LIERE RORNER UND FRELINOE,

dieser Monat ist herbstlich
bunt. "
Es stehen viele Veranstal-
tungen an und es gibt viel
zu berichten, aber lest
selbst im Borner...

Ich mochte das jetzt alles ein
wenig beiseite riucken, denn wir
verabschieden llse Duysen und
sprechen den Angehdrigen ein tie-
fes MitgefGhl aus.

Viele von Euch kennen llse Duy-
sen schon sehr lange. Freundlich
und bestimmt nicht immer einfach
lebte sie ein langes und bewegtes
Leben im Kreise ihrer lieben Fa-
milie. Sie war die alteste Siedlerin
unserer schonen Fritz-Schuma-
cher-Siedlung und verbrachte die
letzte Lebenszeit im De Ole Bor-

ner. Haufig war sie bei gutem
Wetter auf der Bank vor
dem De Ole Borner anzu-
treffen, oder beim Einkau-
fen im EDEKA. Ich habe
mich immer gefreut sie zu
sehen.
Eine beindruckende Personlich-
keit, mit klarem Verstand und kla-
ren Vorstellungen. Obwohl Borner
immer ,Du" sagen, habe ich das
bei Ihr nie gemacht. Das passte fur
mich einfach nicht.
Nun sage ich im Namen der Ge-
meinschaft einmal ,Du".

\

-liche GrifRe
ANGELA WAGNER (1. VORSITZENDE)
AUS EUREM VORSTAND

Tschuss llse

Oktober 2023
ab 19.10.2023 Siedlerballkartenverkauf im ,,Ole Bérner" 18 — 20 Uhr
und auch am 24., 26., und 31.10.

November 2023

Uhr
LaLi|10-17 Uhr

mit dem Weihnachtsmann von 13:30 -—15:30 Uhr

04.11.2023 Siedlerball | 20 -2
19.11.2023  Adventsmarktim
24.11.
25.11.
26.11.

»Premiere" Trubel im Marchenland | 14.30 Uhr
Trubel im Marchenland | 14.30 Uhr und 17 Uhr
Trubel im Marchenland | 14:30 Uhr* und 17 Uhr

*geschlossene Auffiihrung der Gemeinschaft

Achtung: die Ausgabe die OBI-FDG-Vorteilskarte gibt es ab sofort immer
am 1. Mittwoch im Monat im Ole Borner Keller, Tangstedter
Landstraf3e 223 gegen Vorlage des Mitgliedsausweises und 1 €.

(_3: wmeingam QU F:‘mwbﬂ--

BY SARAH MADOD:

MITGLIEDSBEITRAGE

Zur Erinnerung
Jahresbeitrag: 12¢€

.. und bitte gerne per Dauerauf-
trag! Im Verwendungszweck muss
dringend bei dem Namen AUCH
die Adresse vermerkt werden.

Gemeinschaft der Fritz-Schuma-
cher-Siedlung Langenhorn e.V.
Hamburger Sparkasse

IBAN:

DEo4 2005 0550 1313 1208 73
BIC: HASPDEHHXXX

Vielen Dank!

Und wer seinen
Mitgliedsbeitrag zahlt,
ist ganz klar
im Vorteil ...

... 10% Karten bei Hagebau und
OBl Dank ,Flohmarkt der Gar-
ten™.

Was musst Du dafir tun?
Hagebau Hummelsbuttel: grines
Mitgliedsbuch mit Personalaus-
weis vorzeigen und eine 10% Karte
bekommen

ACHTUNG!!

OBl Norderstedt: grines Mit-
gliedsbuch mit Personalausweis
und 1 € beim FdG-Team vorzeigen
und ab sofort am 1. Mittwoch im
Monat 19 —20:30 Uhrim Ole Bor-
ner TaLa 223a im Keller Hier gibt
es die ,Flohmarkt der Garten" 10%
Vorteilskarte.

Koffeepouse
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[ Kinderfest 2023 ]

Dank der Hilfe vieler Personen
haben wir in diesem Jahr wieder
ein schones Kinderfest feiern kon-
nen. Der Festausschuss bedankt
sich ganz herzlich bei den Spen-
deneinsammler:innen, bei allen
Bornern fir ihre Geldspenden,
die gebackenen Kuchen und die
liebevoll geschmickten StrafRen
und Garten, bei den Auf- und Ab-
bauhelfern, dem Bauausschuss,
den Ordnern beim Umzug, bei der
Zitronenjette und dem Hummel-
mann, den Spielebetreuern, den
Kuchen-, Wurst- und Getranke-
verkaufern und allen, die dafir ge-
sorgt haben, dass die Kinder, ihre
Verwandten und Freunde einen
tollen Nachmittag verle-
ben konnten.
Ein grof3er Dank
geht auch an die
& . Freiwillige Feu-
s\ erwehr Langen-
horn Nord und

ihrer Jugendfeuerwehr sowie die
Polizei vom PK34, die dafir ge-
sorgt haben, dass unser Umzug
wieder sicher beim Festplatz an-
gekommen ist.

Wir danken dem Jugendspiel-
mannszug Langenhorn fir die
musikalische Begleitung und der
Sanitatsschule Nordstern fur die
Betreuung der Sanitatsstation.
Ein weiteres Dankeschon geht
an folgende Firmen und Perso-
nen, die uns mit Geld- und Sach-
spenden oder ihrer Arbeitskraft
unterstitzt haben: Bestattungs-
institut Wulff und Sohn, Blumen
Engebrecht, Grolshandel Selgros
Cash & Carry, Hair & Beauty Stu-
dio Franke, Fast-Food-Restaurant
~Zum Krokodil*, ,Dat Backhus"
und unsere Genossenschaft Lan-
genhorn eG.

Vielen, vielen Dank!

Katja Sturm fir die Gemeinschaft
der Fritz-Schumacher-Siedlung e.V.




Openair Gottesdienst ]

Jedes Jahr am Sonntagmorgen vor
dem Friihschoppen findet bei uns
im Kaffeezelt der Openair Gottes-
dienst statt. Bettina Rutz hat mit
lhrem Team bei diesem Gottes-
dienst immer die Kinder im Mittel-
punkt.

Sie sprach dieses Jahr unseren-
Schulanfanger:innen und den Fa-

Foto:-Peter Kj .
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milien fur die kommende neue

Zeit lhren Segen aus. Bei ,Bin in

Die fotografischen Eindricke
des Kinderfestes geben
auch dieses Jahr
die Borner selbst wieder.

Danke an MartinaW.,
Klaus K. und Madeleine P.

Borner-Fotos sind
immer willkommen und
konnen gerne an:
deboerner@gemeinschaft-fss.de
geschickt werden

der Schule-bin im Garten" stellten
alle fest, dass der Garten des Le-
bens viel gemeinsam hat mit unse-
ren Garten. Kinder brauchen zum
Wachsen eine gute Atmosphare,
viel Unterstitzung und gute Lern-
bedingungen!

Wir wiinschen allen Schulanfénger:
innen einen guten Start!

¥ 3 =

Dieses Jahr war es sehr knapp mit
dem Abbau. Der Abbau ist aber ge-
nauso wichtig, wie der Aufbau und
es sind immer die gleichen Helfen-
den, die zuverlassig vor Ort sind.
Danke an Euch! Ich hoffe, dass sich
nachstes Jahr genug Unterstitzung
einfindet, damit die Arbeit weniger
wird. Viele Héinde — schnelles Ende.

Kaffeezeltabbau



Gutachten gegen eine Bebauung des Diekmoors — 4.Teil von g

Im zu iberbauenden Gebiet ge-
deihen iiber 500 Obstbdume!

Sie liefern Zwetschgen und Pflau-
menmus, eingemachte Suf3- und
Sauerkirschen, Quittengelee, Bir-
nenkompott, Mispeln im Schnee
(ja, dann schmecken sie beson-
ders!). Hier gedeihen noch alte
Apfelsorten wie Herbstprinz,
Pfannkuchenapfel und Filippa.
Manche sind Uber 8o Jahre alt

Die will nicht stechen, sondern nur helfen — die Schwebfliege.

und tragen immer noch prachtig.
Sie ernahren Insekten, Vogel und
Menschen.

Und sie sind gesund: Im benach-
barten Kiwittsmoorpark wird das
Laub der Baume bereits im Som-
mer braun aufgrund der lang an-
haltenden Trockenheit, die inzwi-
schen hier herrscht.

Im Diekmoor dagegen miussen
die Obstbaume nicht gewassert
werden, sondern stehen im Au-

e [ 3 3
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filter Obst:
baumbestand

(mit historisch-wertvollen
Apfelbaum-Sorten)

grofRten Schwebfliegen, Mistbiene
und Narzissenschwebfliege, sowie
die Grof3e Sumpfschwebfliege in
unseren Garten beobachten

lhren Namen hat die Schwebflie-
ge, der Fahigkeit zu verdanken, mit
grofder Ausdauver schwirrend,

" auch bei Wind, auf einer Stelle

Die Schwebfliegen (Syrphidae),
auch Stehfliegen oder Schwirrflie-
gen genannt, sind eine Familie in
der Insektenordung der Zweifliiger
(Diptera).

Sie werden den Fliegen (Brachy-
cera) zugeordnet. Weltweit gibt es
6000 Arten und in Deutschland sind
etwa 458 Arten heimisch. Unter an-
derem konnen wir die Hainschweb-
fliege, die GrofRe Schwebfliege,
Hornissenschwebfliege (eine der

zu verharren. Ausgewachsene
Schwebfliegen fliegen mit hoher
Fligelschlagfrequenz, bis zu 300
Schlagen pro Sekunde. Dieser Flu-
gelschlag ermaglicht es lhnen den
Schwirrflug durchzufUhren —der fir
uns, wie Stehenin der Luft aussieht.
Das Aussehen der Schwebfliege
ahnelt stark einer Wespe im Mini-
format, weshalb viele Menschen sie
mit dieser verwechseln und Angst
vor einem Stich haben. Dieses in
der Biologie als Mimikry bezeich-
nete Phdanomen, nutzt die kleine

gust mit gesundem Blattwerk.
Was das heif3t? Das Diekmoor ist
eines der letzten Feuchtbiotope
im Stadtteil!

Was folgt daraus?

Mehr Uber den alten Obstbaum-
bestand im Gutachten Micha
Dudek auf der Homepage unter:
www.rettet-das-diekmoor.de

Teil 1 von 2

Fliege, um sich vor Fressfeinden
zu schitzen. Schwebfliegen haben
zahlreiche Fressfeinde. Vor allem
Spinnen, doch die lassen sich nicht
von der falschen Wespentracht be-
eindrucken und fressen die Fliegen
trotzdem.

Innerhalb der Art gibt es eine ganze
Reihe verschiedene Schwebfliegen,
entsprechend abwechslungsreich
istauch ihr Aussehen. Viele der Flie-
gen haben eine hummel-, wespen-
oder bienenahnliche Formen und
sind meist schwarz-gelb gestreift
gezeichnet. Weshalb sie leicht mit
Wespen, Hummeln und Bienen
verwechselt werden. Doch sie sind
harmlos.

Denn im Gegensatz zu lhren ,Vor-
bildern" haben sie keinen Stachel
und konnen deshalb auch nicht
stechen.



Moin liebe Gartenfreunde,

Der winterharte Blutweiderich
(Lythrum salicaria) gibt es in sehr
vielen verschiedenen, Sorten von

klein bis grof3.
Alle sind anspruchslos, Halb-
schatten oder sogar Schatten

vertraglich, sehr Insekten freund-
lich, aufrecht wachsend mit fei-
nem dichtem Laub, mdgen leicht
feuchten, manche sogar direkt
feucht-nassen Boden am Teich-
rand (Lythrum virgatum: dort die-
nen sie auch der Wasserreinigung,
gerne sonnig), blGhen zwischen
Juni bis Aug./Sept. und eignen
sich auch als Schnittblume fir die
Vase. Die Gerbstoffe wurden fri-
her als wichtige Zugabe zum Leder
gerben benétigt.

In der Beetgestaltung passen
schon die Schmuckkorbchen (Heu-
chera) dazu, mit ihren vielen ver-
schieden Blattfarben von dunkel-
rot, bis gelb/orange und hellgrin
mit weil’er oder scharlachroter

Manche Schweb-
fliegen sind nur
fonf Millimeter
grof3, andere
Arten werden
wiederum bis
zu zwei Zenti-

meter grof3. Der
Korper hat eine in-

sektentypische Dreiteilung in Kopf,
Rumpf und Hinterleib. Er kann so-
wohl gedrungen als auch lang und
schlank sein, auf3erdem gibt es be-
haarte und unbehaarte Arten. Die
sogenannte Wespentaille haben sie
nicht.

Die Mundwerkzeuge sind klein und
meist tupferartig ausgebildet. So-
mit konnen sie Nektar und Pollen
gut auflecken. Bei einigen Arten
sind die Minder grof3er, damit sie
auch in BlUten eintauchen konnen,
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BlUte im Juni/Juli bei 10 — 40 cm
plus Blutenstengeln. (Heuchera
palace purple Silberglockchen mit
rotem Stiel und silbrigen Glock-
chen) Auch sie vertragen Halb-
schatten bis sogar Schatten und
sind wintergrin.

wo der Nektar nicht so sehr an der
Oberflache ist.

Mannchen und Weibchen, kann
man durch die Stellung und Gro-
Re der Augen unterscheiden. Die
Mannchen haben engstehende und
grof’e Augen. Im Gegensatz dazu
sind die Augen der weiblichen Flie-
gen klein und stehen weiter ausei-
nander.

Die Fortpflanzung der Schwebflie-
ge erfolgt durch Kopulation des

“; MEIN BUNTER GARTEN

Arbeiten im Garten: den Tieren
zuliebe lassen wir es besser ru-
hig angehen und warten mit dem
Ruckschnitt der Stauden bis fri-
hes Frihjahr, damit die Samen
und hohlen Stengeln Futter und
Winterquartier bieten konnen. Ein
Kompromiss ware fir die ordnun-
gliebenden unter Euch: nur in der
1. Reihe kirzen und die hintere
Reihe im Beet stehen lassen.
Ebenso wird das Laub auf den Bee-
ten als Schutz vor Ausstrocknung
und Mulch/Nahrstoffversorgung
furs nachste Jahr gebraucht. Also
brauchen keine Laubsacke gekauft
zu werden.

lhr habt Eichen- oder Walnul3-
laub? Kein Problem: in einer Ecke
im Garten einen schnellen Kom-
poster aus Hasendraht aufstellen,
feststecken und Laub hinein, die
Igel und Grasfrosche sind dankbar.
Einen entspannten Herbst wiinscht
Euch Andrea B.

Mannchens mit den Weibchen. Das
Weibchen legt nach ihrer Befruch-
tung die Eier ab, aus denen Larven
entstehen. Die Larven durchlaufen
verschiedene Stadien und ein Teil
der Larven Uberwintert z.B. im In-
neren einer Pfaffenhitchenfrucht,
bevor sie sich mehrfach hauten und
in eine Puppe verwandeln. Aus die-
ser schlipft, nach wenigen Tagen,
die ausgewachsene Schwebfliege.

Teil 2 im November Eike R
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FLICK DICH gewinnt den Innovationspreis 2023!

Am Donnerstag, den 07.09.2023
fand die Preisverleihung des Ham-
burg weiten Projektes Zukunfts-
unternehmer:innen der Initiati-
ve Future Preneur statt. Mitten
drin: Hedy, Kaya und Lasse aus der
10. Klasse der Fritze, die in einer
externen Projektwoche im Februar
das Thema Existenzgrindung an-
packen, eine Geschaftsidee entwi-
ckeln, ihr Produkt produzieren und
zumEndehinerfolgreichverkaufen
konnten! Ihr Unternehmen ,,FLICK
DICH"”, in dem sie umweltbewusst

+FLICK DICH" - Lasse, Hedy und Kaya (v.!.)

und nachhaltig Flicken herstell-
ten, Uberzeugte auf ganzer Linie,
so dass sie es unter die besten 12

Diversity-Café — Wir engagieren uns fur Vielfalt!

EinenOrt in der Schule zu schaffen,
an dem alle so sein konnen, wie sie
sind, an dem alle einen Ort zum Re-
denundAustauschen habenundan
dem alle ein we-

nig mehr iber

die Vielfdltigkeit
unserer Gesell-

schaft erfahren

konnen, liegt
uns, dem Diver-
sity-Café, am
Herzen! Diversi-
tyzieltaufdieAn-
erkennung und
Wertschatzung
aller Menschen —
unabhangig von
ihrer  sozialen,
ethnischen etc.
Herkunft, ihrem
Geschlecht, ihrer
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sexuellen Orientierung, ihrer Reli-
gionszugehorigkeit oder Weltan-
schauung, ihrem Lebensalter, ihrer
physischen oder psychischen Fahig-
keiten oder ande-
rer Merkmale.

Das Diversity-Ca-
fé der Stadtteil-
schule am Heid-
bergisteinoffenes
Angebot, das ein-
mal im Monat in
den Raumen des
Beratungsdiens-
tes stattfindet.

ALLE Schiler:in-
nen und Padago-
g:innen sind dazu
eingeladen, sich
zu treffen, unsere
diverse Literatur,
Broschiren und

%O

«Walking Football" jetzt auch in Langenhorn

Spafd am Fuf3ball, soziale Kontak-
teunddieFreude ander Bewegung
stehen beim ,Walking Football"
im Vordergrund. Wir spielen beim
.Walking Football* im Gehschritt,
ohne zu laufen oder zu rennen.

Insgesamt soll das Spiel mog-
lichst kontaktlos gespielt werden.
Durch die angepassten Regeln

konnen alle Geschlechter
ab 16 Jahren mitmachen.
Und ,Walking Football®
ist jetzt auch in Langen-
horn moglich.
Interessiert? Dann bring /
Deine Ful3ballschuhe mit
und komm einfach zum Training.
Wir treffen uns jeden Dienstag

S ey T S
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Teams in Hamburg schaffen konn-
ten. Doch damit nicht genug, nach
einer hervorragenden Prasentati-
on vor einer hochkaratig besetzten
Jury und ca. 150 Zuschauer:innen
war der Jubel grof3, als verkiindet
wurde: ,,FLICKDICH" gewinntden
Innovationspreis 2023!

In der Laudatio hiefl3 es zur Be-
grindung: ,Die drei Schiler:innen
haben den Flickenmarkt revoluti-
oniert!” Die Fritze sagt: HERZLI-
CHEN GLUCKWUNSCH!

Stadtteilschule
am Heidberg

‘i SsaH

Plakate anzuschauen oder einfach
so in angenehmer Atmosphare in
den Austausch zu kommen.
Vielfalt ist ein wichtiges Erken-
nungsmerkmal unserer Schule.
Wir wollen Raum und Zeit geben,
um diese Vielfalt zu leben, sie anzu-
erkennen und als bereichernd und
schon zu erleben zu kdnnen.
Als Vorbilder hoffen wir auf eine
Kultur der Toleranz, Wertschatzung
und produktiven Nutzung von Viel-
falt an unserer Schule.
DIVERSITY HEISST AUCH
GEMEINSAMKEITEN
ZU ENTDECKEN.
Weitere thematischeVorhabenim
Rahmen des Diversity-Cafés:
Interkulturelles Essen , Rituale und
Brauche, Kleidung, Lesungen, Mu-
sik, Sexuelle Vielfalt, Menschen-
rechte.

um 18.45 Uhr auf dem
Sportplatz Siemershoh
in der Langenhorner
Chaussee 118 a, 22415

. Hamburg.

o Fir Fragen vorab kénnt
lhr euch gerne bei mir

melden.Tel.: 0172/529 38 77 oder
per E-Mail: j-d-schulz@web.de.

(REGINE 2ENDL)

*

DVERSITY IS NOT AROUT THE OTHERS- [T IS ABOUT YOU



Busch Geristbau
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August Kahl

Abus und Pax

Tag des Handwerks am LaHoMa

Nach Corona war es endlich wie-
der soweit: Am LaHoMa prdsen-
tierten sich Betriebe aus der Re-
gion und fiir die Region auf einer
Handwerkermesse. Die Firmen
zeigten ihr Leistungsspektrum
und Ausbildungsplatze wurden
beworben. Es herrschte ein reger
Andrang mit netter Musikbeglei-
tung und Interviews.

Viele Besucher staunten, wie Viel-
faltig das Handwerkerangebot in
unserer Umgebung ist. Man muss
bedenken, dass es rund 130 Berufe,
5,6 Millionen Beschéftigte in 1 Mil-
lion Betriebe in Deutschland gibt!
Und diese gestalten unsere Stadte,
unser Land, die Vergangenheit und
die Zukunft.

Mit viel Motivation, Inspiration und
Kreativitdat erschafft Handwerk
nicht nur einen Beruf, sondern oft-

Jan Baumann

Handwerkskammer
Hamburg

mals eine Leidenschaft. Und die-

ses haben die Handwerksbetriebe

auf der kleinen Messe am Lahoma
auch prasentiert:

1 GBI Bestattung und Bestat-
tungsvorsorge zeigte, dass bei
Todesfall immer jemand fir ei-
nen daist.

2 VW prasentierte mit einer Azubi-
truppe wie Abwechslungsreich
die Automobilbranche ist.

3 Abus und Pax-Fensterbau sind
die Experten bei Einbruchschutz.

4 August Kahl GmbH war der An-
sprechpartner fir Sanitdr-, Hei-
zungs- und Elektrobau.

5 Sprungfeder fihrten mit einem
Cosy-Stand die Schonheit der
Inneneinrichtung vor.

9 Eil — Alo__.,.“ ]

Your Choise

Courtyard Hotel

4 —
ersler .U.nsp.—g

T

Sprungfeder

16.09.2023

6 Unser PK 34 berietund gabtolle
Tipps zur Sicherheit.

7 GB Busch Gerustbau GmbH
sorgen sich um die Sicherheit
und Stabilitat auf dem Bau.

8 Jan Baumann GmbH beriet
rund um den Garten.

9 Your Choise zeigte wundervolle
Arbeiten rund ums Nahen.

10 Courtyard Hamburg Airport
Hotel warStellvertretend firdie
abwechslungsreiche Hotelbran-
che zugegen.

11 CarlSchrodterbewies, dassKal-
tetechnischer Anlagebau nichts
fir Warmduscher ist.

12 Handwerkerkollektiv Stadt-
lander GmbH fUhrte vor, dass
es im Handwerk auch Hand in
Hand gehen muss. Madeleine P.

Eine gute Gelegenheit fir personliche

Gesprdche. Handwerk bildet aus!

11 - 12
e 1N

S

Carl Schrodter Stadtlander

Moin, ich bin Joschy und viele ken-
nen mich bereits.

Seit Marz 2002 wohne ich in unse-
rer Siedlung und bin hauptberuflich
selbstandiger Handwerker/Haus-
meister. Ein zuverlassiger Mann
fur alle kleinen und grof3eren Falle,
wozu Euch die Zeit oder die Kraft
fehlt. Meldet Euch gerne beimirund

ich mache Euch ein Angebot fir die
Reparatur, Haus- und/oder Garten-
pflege — was Euch so schon langer
bedrickt und am Herzen liegt.
Einen zeitnahen Termin erhal-
tet Ihr unter der Handynummer:
0170/511 15 11 oder per E-Mail un-
ter: andreas1909@hotmail.de. Ich
freu mich auf die Anfragen.




Adventsmarkt

am 19.November von 10 — 16 Uhr im ,LaLi". “'“"*’.‘:,,’:mh“‘"“‘ e
Mit Freunden und Familien hier Zusammenkom-
men und wohlfihlen. Begriif3t von GlGhwein, Kakao

und Bratwurst, lasst sich die vorweihnachtliche Zeit ‘
genief3en. ' % @
Im , LaLi* erwartet Euch der Duft von Kaffee und ‘
Kuchen und es gibt es viel zu Stobern, Staunen und %

zu kaufen. : ﬁ

Eine grol3e Auswahl an festlichen Dekorationsarti-
keln, selbstgenahten Taschen, Babyartikel, vielseiti-
ge Anhanger aus Tampen, Schmuck, Honig, Kekse,
Hundekekse um nur einiges zu nennen. Es findet
sich immer ein Geschenk oder etwas Schones fir
den eigenen Bedarf.

Der Weihnachtsmann kommt in der Zeit von
13:30 — 15 Uhr zu Besuch und das will sicher kein
Bornerkind verpassen!

Der Festausschuss

Adventsmarkt
im LALI
19. November 2023

Tangstedter Landstralle 182 a
10.00 Uhr - 16.00 Uhr

Rita Muroni und Team

e,
"'ﬁn..ﬂﬁ

Orangefarbene Trainingsjacke:

Puschelmikro? ,,Frongsosische

Accent?" ,Ja, kennen Sie" ... ist Ihnen
vermutlich schon haufig im Fernse- 2
hen begegnet. Gestatten: -
ALFONS! Er prasentiert in
,Le BEST OF" eine Aus-
wahl personlicher High-
lights zum Verhalten
der Deutschen in frei-
er Wildbahn und vieles
mehr. Interessiert?
Finden Sie es raus.
Liveim

ella Kulturhaus

diese Siedlung lebt von den grofartigen Menschen, die hier
gemeinsam wohnen! Kommi doch einfach mal
am 12. November um 15 Uhr

mit Kind und Kegel in den Ole Bérner und schaut, wer links
und rechts der Hecke von euch wohnt,

Lernt die Gemeinschaft kennen, die sich mit ihren
Ausschissen varstellt und euch erzdhlt, was hier eigentlich
sovon Bornern alles auf die Beine gestellt wird.

'\'_\}\ p Wir freuen uns auf ein nettes Beisammensein mit Kaffee
@ e  und Kuchen und vielen tollen Gesprachen! Ob Alt- oder

{ﬂ Meubdrner, alle sind ganz herzlich willkommen!
e

Kennt ihr eigentlich eure Nachbarn? @
"‘ Liebe Bomer,

HW - BAUSANIERUNG 5[ /RNBERG T2

IT-Service - Beratung - Projekte
040-32596090 - www.scharnberg-it.de

Heiko Woller
0162 - 66 79 554

Bendtigen Sie Unterstliitzung bei Fragen rund um
Computer, Tablet oder Smartphone?
Zum Lerchenhof & Ich, Dirk Scharnberg, stehe I|hnen gerne zur
23845 Oering i : Verfigung! Als IT-Experte mochte ich Ihnen helfen,
hw-bausanierung@gmx.de das Beste aus Ihren Geraten herauszuholen und
Ihnen den Umgang damit erleichtern.




UBERPARTEILICH

VR TR A

VOlksbeg ehren

TET HAMBURGS GRUN~
IASCHUTZ JETZT!

Sei dabei:
Melde dich an unter:
www.rettethamburgsgruen.de/
sammlerinwerden/

Anzeige im De Borner schalten
Tel: 0172 91581 07
oder per E-Mail:
deboerner@gemeinschaft-fss.de

1923 - 2023

38 Veranstaltungen ab Oktober 2023

www,.100~]Jahre~-Ha mburger-Aufs.tund.de

Buchpreis der Staats- und Unibibliothek Hamburg ,,HamburgLesen 2023"

Einige erinnern sich vielleicht
noch an die Buchvorstellung vom
letzten Jahr im Oktober?

Der Sammelband ,Mit revoluti-
ondren Grilen — Postkarten der
Arbeiterbewegung 1900-1945" ist
in die engere Wahl fir den Buch-
preis der Staats- und Unibibliothek
Hamburg ,HamburglLesen 2023"
gekommen.

Am Freitag 3. November 2023 wird
aus den 7 nominierten Bichern der
Preistrager/die Preistragerin be-
kanntgegeben und gekirt. Auch
die Fritz-Schumacher-Siedlung ist
mit einem Beitrag in dem Sam-

melband vertreten. Wir gratulieren
René Seneko fir diese Anerken-
nungseinerArbeit und dem Gestal-
ter Harald Heck vom VSA-Verlag.

Wir diirfen nicht vergessen ...

Ein wichtiger Beitrag fir unsere

»Mit revolutionaren Grifien« Vergangenheitsbewaltigung und
Pt s g Al 120 15 .gerad.e JFTZT wichtiger denn
=T je. Wir missen aus der Vergan-
ven flané Sansaks genheit lernen und dirfen nicht

wiederholen was schon damals
schrecklich war. Achtung! Es sind
nur noch wenige Exemplare zu
erwerben. Angela Wagner



Trubel im Marchenland - ein Weihnachtsmarchen der ,,Borner Speeldeel®

Liebe Borner, Gross und Klein,
endlich ist es wieder soweit und
wir bringen fir Euch ein Mdrchen
auf die Biihne des Lalis!

Bereits im letzten Jahr hatten
wir angefangen zu proben, doch
musste es krankheitsbedingt lei-
der ausfallen. Aber
in diesem Jahr wird
gespielt und wir alle
sehen uns endlich
wieder zu einer der
neun Auffihrungen
der ,Borner Speel-
deel".

Karten gibt es ab
ca. Mitte Oktoberin
den bekannten Vor-
verkaufsstellen und
mit Glick noch an
der Abendkasse vor
Ort.

Wie einigen von
Euch sicher schon
bekannt ist, hat sich
vieles bei der ,Bor-
ner Speeldeel* ver-
andert. Daher wer-
det Ihr etliche neue

Freitag
Gesichter bei uns :
entdecken, sowohl 24
auf der Bihne als Hietesabnl
auch im Saal. 17 Uhr
Das  urspringlich

fur letztes Jahr ge-
schriebene Marchen
ist auch etwas ab-
gewandelt worden,
da die Schauspieler
Mitspracherecht bei
ihren Rollen erhal-
ten haben, dennoch
werden wirversuchen mitgewohnt
marchenhafter Kulisse und KostU-
men das Publikum zu verzaubern.

Ist das eine Aufregung im Mar-
chenland! Denn die Prinzessin
Zimtdufta bringt mit ihrer bur-
schikosen, selbstbewussten Art
nicht nur die Konigin sondern den
ganzen Hofstaat auf die Palme.
Zum Leidwesen der Konigin ist sie

Freitag Samatag

I3 X

Dezember

177 Uhr

Samtag Sonoieg

25 26

November Mowembeer Dierernber

14" Uht

(14* Uhr)

17= Uhr

14" Uhr

177 Lihr

Karten im Vorverkauf:

Genossenschaftabiiro, Tangstedier Landstrafie 2213 - Weinhaus am Stadtrand, Tangstedrer Landsrrafle 22
Blumen Engebrecht, Tangsiedter Lindurafle 152 - Blicherstube am Krohnstieg, Tingaedier Lindsrrafle 53

Restharten erhalten Sic an der Abendkasse im T2 fB=l, Tangstedter Landstrafle 1824

PSRN | S |

keineswegs in schonen Kleidern
beim Harfe spielen anzutreffen.
Vielmehr hilftsieden Gewerkenam

Hofe, repariert Zaune, beschlagt
die koniglichen Rosser und weil3
dabei stets alles besser. Kein Wun-
der, dass bei Hofe so mancher froh
ist, als Prinzessin Zimtdufta eines
Tages von den Raubern des Waldes
entfUhrt wird.

Diese Rauber sind
alle sehr einfaltig
und nicht fahig,
sich selbst zu ver-

sorgen.  Lieber
wollen sie das
Geld und Gold der

Konigin rauben.
Wie es nun statt-
dessenzurEntfuh-
rung der Prinzes-
sin kommt — und
diese eigentlich
gar nicht wirklich
entfGhrt wird -
aus den Raubern
irgendwie  doch
nette  Personen
werden, daskonnt
Ihr bei einer unse-
rer AuffGhrungen
im LaLi erfahren.
Wer also mehr
von dichtenden
Hofmeistern, ver-
zweifelten Hofda-
men, einer gewis-
sen Zimtzick und
Trolli, dem Fabel-
wesen, welches
den  Zuschauer
durch den Trubel
in unserem Mar-
chenland  fihrt,
wissen mochte ist
herzlich willkommen!

Wir freuen uns auf Euren Besuch!
Eure, Bérner Speeldeel".

Fonndig

3

Dezembser

14 Uhr

Jan Baumann GmbH
Garten- und Landschaftsbau

Telefon: 524 770 350 Oehleckerring 21
E-Mail: info@janbaumanngmbh.de 22419 Hamburg

www.janbaumanngmbh.de

i
/7 4 1\ \\




Achtsamkeit — nur was fur Esoteriker?

Von ,die sitzen da auf dem Kis-
sen und denken an Nichts" bis hin
zu ,dadurch lernt man, Gefiihle
zu unterdriicken" kursieren viele
falsche Annahmen iber Achtsam-
keit.

Durch sie kénnen wir lernen, das
Gedankenkarussel anzuhalten und
bewusst wahrzunehmen, was wirk-
lich los ist. In der Situation im Au-
3en wie auch bei uns selber.

Dazu gehort auch, Gefihle wahr-
zunehmenund zu lernen, mitihnen
umzugehen anstatt sich ihnen hilf-
los ausgeliefert zu fihlen'.

Hort sich erstmal kompliziertan, ist
aber ziemlich leicht in jedem noch
so vollen Alltag umsetzbar.

Wir nutzen dabei vor Allem unsere
5 Sinne (Sehen, Hoéren, Riechen,
Schmecken, Fihlen), um die Fahig-

Verteilerhilfen gesucht

Der Presseausschuss sucht zur
Entlastung moglichst mehrere
Helfer um die zugeteilten Bor-
ner an die Verteiler auszuliefern.
Dauer ca. eine halbe Stunde ein-
mal im Monat.
Ein Transportmittel
wird benétigt.

Bitte meldet Euch unter: deboer-

per entspannt und wir entwickeln
Gelassenheit.

Wofir das gut ist?
Nachgewiesenermalden  lassen
sich gezielt Stresserkrankungen
vorbeugen und reduzieren. Aber
vor allem: dein Leben wird leichter
und macht mehr Spal3!

Das haben auch die gesetzlichen
Krankenkassen anerkannt und
unterstitzen Achtsamkeits-Kurse
mit bis zu 8o %. Annette F.

Autor: Annette Friedrich

bietet seit Uber 12 Jahren
Coaching und Kurse fir
Achtsamkeit zur Stressbewal-
tigung an und ist selber seit 20
Jahren ,achtsamkeitssiichtig".
Infos und Termine:
www.intakt-coaching-hamburg.de

keit zu starken, die Aufmerk-
samkeit auf das zu lenken, was
wir tagtaglich tun.
DadurchkommtderGeistzurRuhe,
wir konnen klarer denken, der Kor-

»Menschen, die
wir lieben,
bleibenw fuw immer,
devruwv ste hinterlassenv
Spuwrenw inv unserev

HWW/_ «

Rosenbeetpflege Oktober

Liebefleifsigen Helfer, vielen Dank
fiir euren tatkrdftigen Einsatz!
Mit so einer netten Runde hat es
viel Spald gemacht und der Aus-
tausch war richtig nett!

Ich freue mich auf neue und
bekannte Gesichter im nachsten
Jahr, die Termine werden wieder
im Kalender bekannt gegeben.

ner@gemeinschaft-fss.de oder Es bedankt sich herzlich

Tel.: 0172/915 81 07 der Gartenausschuss
b Elektroaniagen {.'n‘-rrleﬂ\1I
e ) & @@)D’@ Oskar Sudermann @

v i FFNUNGSZEITEN
: / DIENSTAGIBIS|FREITAG
@ﬁ: : : Tel: 040/ 555 660 300
ABENDS: RV UERFSTIA) o Wilhelm-Stein-Weg 26 und 040/ 538 10 41
Memegomes Geseon 900 | 2008 Hrbrng

www.cfisderecinczde

\h22339 Hamburg Fax: 040/ 538 61 58 )




Du siehst den Garten nicht mehr griinen,
in dem du einst so froh geschafft.
Siehst Deine Blumen nicht mehr bliihen,
weil Dir der Tod nahm Deine Kraft.
Was Du aus Liebe uns gegeben,

dafiir ist jeder Dank zu klein.

Helmut Schubert

*30. Mai 1929 113. August 2023

In Liebe Marie-Luise mit Kindern,
Enkeln und Urenkeln

Du bist auBergewdhnlich mutig gewesen.

* 2. Oktober 1919 21. September 2023

Du wirst uns immer fehlen.

Die Beisetzung fand im engsten
Familienkreis statt.

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung

Alt werden ist nichts fiir Feiglinge.
Mae West

Ilse Duysen
geb. Liidecke

Annegret und Rolf
Lars mit Toni und Veit
Wiebke
Corina mit Martha
Helmy und Peter
die Liitjenburger

hat stattgefunden.

Neueroffnung ,,DRK-Kinderseconhandshop LittePlunn®

Deutsches
Rotes
Kreuz

Hochwertige Secondhand Kin-
derkleidung und tolles Spiel-
zeug in angenehmer Atmosphdre
zu fairen Preisen. Gut erhalte-
nen Dingen ein zweites Leben
schenken, nachhaltig handeln und
zugleich Kinderherzen héherschla-

gen lassen; mit diesem Ziel betrei-
ben wir unseren Secondhandshop
for Kinder: ,,LUtte PlGnn".

Nun hat unser Laden ein neues,
noch schoneres Zuhause bekom-
men! Der neue, helle, offene La-
den im Herzen von Dulsberg bes-
ticht durch eine grof3zigige und
helle Verkaufsflache, auf der sich
unsere Kund:innen in aller Ruhe
inspirieren lassen konnen.

Zudem werden aus den Erl6sen so-
ziale Projekte unseres DRK Kreis-

verbandes in der Nachbarschaft
gefordert.

Im Shop gibt es schéne und gu-
tsortierte  Kleidungssticke bis
Grofe 140 zu tollen Preisen, aber
auch gut erhaltene Spielsachen
und Kinderbucher.

Ein freundliches Beratungsteam
aus Ehrenamtlichen hilft gerne
weiter.

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Webseite:
www.drk-hamburg-nordost.de

Dautschas | DRE-Kreaeran
Rates Hamiay-MNorost e
Krpuz

NUR EINEN

DRUCK

ENTFERNT

Sicher und selbstbestimmt
mit dem DRK Hausnotruf

Infos und Anfragen unter:

040 6570042

hausnotruf@drk-hamburg-nordost.de

Norderstedt
t (040) 529 61 73

WULFF&SOHN

BESTATTUNGSINSTITUT

Die Tage werden wieder kiirzer.

Um beruhigt schlafen zu konnen...
Sorgen Sie jetzt vor.

Wir beraten Sie jerne./

Segeberger Chaussee 56-58 Tangstedter Landstrafse 238

www.wulffundsohn.de

HH-Langenhorn
¢ (040) 539 08 590




Ingwer-Shot

Zur kalten Jahreszeit gibt es | "t‘
eine gute Maglichkeit, gesund |\

durch den Winter zu kommen!
Mit  den
~Ingwer-Shots" kdnnen wir unser
Immunsystem starken und den
Stoffwechsel ordentlich auf Touren

bringen.
Ich  benutze ein  Grundre-
zept, was aber jeder nach

Geschmack individuell verandert
kann. Deshalb an dieser Stelle nur
grob ein paar Ideen und die Zube-
reitung.

Den Saft von 5 - 6 frisch gepress-
ten Orangen, einer Zitrone und
einer Limette in einen Mixbecher
geben. Dann frischen Ingwer (evtl.
die Rander abschneiden und die
Haut grob mit einem Loffel entfer-
nen, ggf. etwas kleinschneiden),
hinzugeben. ACHTUNG! Die Men-

selbstgemachten \

ge des hinzugefigten Ingwers gibt
dem Shot seine Schdrfe. Wer es also
lieber etwas milder mag nimmt et-
was weniger und umgekehrt. Ger-
ne auch eine kleine frische Kurku-
mawurzel hinzufiugen.

Die SURe des Shots kann mit Ho-
nig (Agavendicksaft oder Ahorn-
sirup) reguliert werden. Man
kann den Shot auch noch mit ei-
nem (entkernten) halben Apfel
oder etwas Banane, 0.3. verfei-
nern. Zum Schlul3, wer mochte,
fugt noch eine Prise Pfeffer oder
etwas Chilli hinzu und dann das
ganze fir 1 — 2 Minuten im Mixer
mixen.

Dann nur noch den Sud durch ein
Siebgielenundfertigistderselbst-
gemachte Ingwer-Shot. TIPP: Wer
ihn nicht zu dinn mag, nimmt von
dem Sudrickstand ca. 1 TL und
fugt ihn dem Shot wieder hinzu.
Frisch trinken oder gekUhlt im
Kuhlschrank halt sich der Ingwer-
Shot fir ca. 2 -3 Tage. Sven N.

+ Dachrinnen-Reinigung

+ Schornsteinverkleidung
« Flachdach-Abdichtung

- Fassadenreinigung (Malerarbeiten) Sehlichting \\

» Dachreinigung und -beschichtung

Tel.: 040/333 73 630 + 22769 Hamburg

Termine frei! f

Ealnehomng o, Davimaniarmmng

Dat lesde woor op Platt

Moin leve Bérner,

wo gau de Tied doch I6ppt! Grod
noch hebbt wi in de hitte SUnn si-
tten un na een schaddigen Platz
socht un nu freit wi uns, wenn de
Sunn mol wedder dérch de Wulken
kiekt. Aver de duster Johrstied
hett jo nich blots Schaddensiet.
Ne, denn nu kénnt wi uns dat an de
langen Avend wedder kommodig
moken. Lest een Book, drinkt een
Tee un knabbert an een Printen.
De een or anner Borner freit sik al
siet langen, dat de Sielderball nu
bold wedeer losgeiht. Dor konnt
se denn ornlik schwofen un mit de
Navers snacken.

De Lutten freit sik wiss op dat Wieh-
nachtsmarken vun de Speeldeel.
Nich to vergeten, dat de Wiehna-
chtsmann wedder sien Besook bi
de Adventsmarkt ankinnigt hett.
Dat Laub mutt nu wedder toso-
menkehrt un entsorgt warrn. Wenn
dor nu een vun ju bi is, de dordver
stohnt, denn denk jommer doran,
wat Du Di freit hest, as dat erste
Gron in Fréhjohr an de Booms to'n
Vorkieken kam. In de Goorns kiekt
wi uns de lesden Blomen vun dat
Jahr an un plant wiss de Zwibbeln
for dat naaste Johr.

Dat gifft also bannig veel to dohn,
ok wenn de SUnn blots kort dorch
de Wulken doérchkimmt. Endoont,
wat Du vun de Soken mookst, bliev
gesund un frei Di op een scheunen
Harvst!

Dat wiinscht Dien Plattsnacker

AMBULANTER

© Tel. 040.520 70 51

®eo

PFLEGE »}13\'R3]

www.kursana.de/PD-Hamburg

22417 Hamburg-Nord

Nord

04052739341
Tangstedter LandstraBe 234 a
ASB-Tagespflege
Langenhorn
FibigerstraBe 163
KURsaNa 040 18138698

\
ASB-Sozialstation =

Langenhorner Markt 9 |H i -
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Das Weihnachtsmirchen 2023
e

Fiir unsere Borner-Kinder findet am
Sonntag, dem
26. November um 14:30 Uhr,
eine spezielle Vorstellung im LaLi

BIACK

in der Tangstedter Landstrafle 182a statt.

Bitte die Anmeldung spitestens bis oum 4- 1 1 - 2 O Q 3

Sonntag, dem 15.11.2023 in den Briefkasten von von 20.00 - 02.00 Uhsr

Martina Wendler, Laukamp 21, einwerfen.

inder Fritz-Schumacher- Schule, Timmerloh27-29

2 o KARTENVORVERKAUF

Anmeldung fiir das Weihnachtsmirchen am: 19.10. * 24.10. * 26.10. * 31.10.2023
am Sonntag, dem 26. November 2023, um 14:30 Uhr . . .
wie gewohnt von 18 - 20 Uhr im Olen Bérner
Kinderzahl: Eintrittspreis : 18.00 €
Name:
Strafe: Sa. 28.10.2023 Qw(l
Telefon: im ella Kulturh 7
ella Kultur R
Alter: : : aus #
Repair Café
Kinder von 4 bis 12 Jahren — Begleitperson 6 € p.P.

Reparieren statt wegwerfen!

GENOSSENSCHAFT DER FRITZ-SCHUMACHER-SIEDLUNG LANGENHORN eG
Schnee- und Eisbeseitigung 2023/2024

Die Pflicht der Mieter zur Schnee- und Eisbeseitigung, beginnt in diesem Jahr in der 47. Kalenderwoche (KW)
2023 und endet mit Ablauf der 14. KW 2024. Die Schnee- und Eisbeseitigung auf den 6ffentlichen Wegen wird
auch in diesem Jahr durch die Firma Jan Baumann ausgefihrt. Die Zuwegung zum Haus ist jedoch nach wie
vor von den Bewohnern von Schnee und Eis freizuhalten. Die Zuwegung zu den Reihenhdusern ist von den
Mietern freizuhalten. Sollte in Ihrem Eingang eine Einigung nicht mdglich sein, ist ein 4-Wochenzyklus fir jede
Mietpartei vorgesehen.

In der Reihenfolge (von der StralRe aus gesehen)

Linke Eckwohnung KW - 48 52 04 08 12

Mittelwohnung links KW - 49 01 05 09 13

Mittelwohnung rechts KW - 50 02 06 10 14 '
Rechte Eckwohnung KW 47 51 03 07 ALl - R\



