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LIERE RORNER UND FRELINOE,

das Jahr 2022 hatte sehr viele un-
vorhersehbare  Uberraschungen
fur uns parat. Wahrend wir uns im
Wesentlichen um Corona gesorgt
haben, hat sich die Welt weiterbe-
wegt und stellt uns vor sehr
viele Probleme. Corona hat
alles auf den Kopf gestellt
und in diesem langen
Zeitraum haben wir er-
lebt das Vieles nicht mehr
selbstverstandlich ist. Wir
waren kreativ und haben uns
auf diese Situation versucht einzu-
stellen und gleichzeitig gemerkt,
dass sich unser ganzes Leben in
einem neuen Rhythmus befindet.

Mit der Umstellung auf die Uber-
weisung der Mitgliederbeitrage
wurde vielen Bornern erstmals
bewusst, dass die Gemeinschaft
und die Genossenschaft sich ge-
genseitig unterstitzen, aber zwei
vollig unabhangige Organe sind

Gemensam ou F}Cwmﬁiﬂ-

und verschiedene Ansprechpart-
ner haben.
Neu ist das aber nicht!
Die Genossenschaft und die Ge-
meinschaft haben jeweils eine ei-
gene Homepage. Liebe Bor-
ner, werft doch gerne einen
Blick auf diese fur weitere
Informationen, und um
die Unterschiede vollends
zu verstehen.
AulRerdem gibt es am Jah-
resende fir Mieter der Genos-

senschaft einen Jahreskalender,
wo ihr die Termine der Genossen-
schaft und Gemeinschaft findet.
Die Gemeinschaft gibt monatlich
das Mitteilungsblatt ,De Borner"
heraus, indem ihr die jahrlichen
Einladungen und Protokolle un-
serer Mitgliederversammlungen
von der Genossenschaft und der
Gemeinschaft findet sowie allge-
meine Informationen, die unsere
Siedlung betreffen.
Verwirrend ist fir viele Borner,
dass die Vorstande in der Genos-
senschaft gleichzeitig Mitglieder
der Gemeinschaft sind. Umge-
kehrt sind wir Gemeinschaftsmit-
glieder Uberwiegend auch Mieter
der Genossenschaft.
Es gibt Fordermitglieder, die
nicht in der Genossenschaft der
Fritz-Schumacher-Siedlung  Lan-
genhorn eG zur Miete wohnen,
sich aber der historisch gewachse-
nen Gemeinschaft der Fritz-Schu-
macher-Siedlung Langenhorn e.V.

.-

Lass es uns dieses Jahe
s besser machenV

sehr verbunden fihlen. Viele von
lhnen schon von Beginn an.

Sie wohnen in den kleinen anlie-
genden Nebenstraf3en unserer
schénen Siedlung und sind eine
schone Bereicherung unserer Ge-
meinschaft. Wir treffen uns re-
gelmdRig bei unseren Veranstal-
tungen, beim Einkaufen oder bei
Spaziergangen.

Damit belasse ich jetzt alles beim
Alten und viel Glick fur alle im Jahr
2023!

'Iiche Grifte

ANGELA WAGNER (1.VORSITZENDE)
AUS EUREMVORSTAND

Mitgliedsbeitrage

Wir bendtigen auch in diesem
Jahr weiterhin dringend eure Mit-
gliedsbeitrage, am besten per
Dauerauftrag.

Tatigt noch schnell Eure Uberwei-
sungen falls noch nicht gesche-
hen.

Zur Erinnerung:

Jahresbeitrag: 12€

Im Verwendungszweck muss

dringend bei dem Namen auch
die Adresse vermerkt werden.
Gemeinschaft der Fritz-Schuma-
cher-Siedlung Langenhorn e.V.
Hamburger Sparkasse

IBAN:

DEo4 2005 0550 1313 1208 73
BIC: HASPDEHHXXX

Vielen Dank!




TITELGESCHICHTE

Bornerinnen boxen sich durch!

Letztes Jahr entschied ich, dass
ich trotz meines biblischen Alters
(46), fir mich eine sportliche Her-
ausforderung suchen muss.
Fitnessboxen habe ich vor 10 Jah-
ren schon einmal, in einer
Frauengruppe, ge-
macht. Da ich da-
mals mit Begeis-
terung trainiert
habe, dachte
ich: ,Genau
das willst Du
wieder  und
noch ein biss-
chen mehr!
Kickboxen  fir
Fraven!™.
Frauen, die unter sich
trainieren, egal ob Anfan-
gerinnen, dick, dinn, grof3, klein,
20 oder 5o!

Auf meiner Suche nach einem
Sportverein oder Trainer, stiel3 ich
auf Axel Wagener und sein ,Major
Gym" in Hamburg-Hummelsbit-
tel.

Axel ist ebenfalls ein Borner, aus
unserer Siedlung und wohl Ham-
burgs bekanntester TUrsteher.
Sein Major Gym grindete er schon
vor gut 20 Jahren und vermittelt
dort sein Wissen, das er als Soldat,
Tursteher, Kampfsportler, etc. er-
langt hat.

Eine reine Frauengruppe gab es
damals nicht mehr, aber wenn ich
10 Frauen zusammenbekommen
wirde, gabe er uns die Maglich-
keit, 2-mal die Woche mit ihm

(dienstags 20:30) und einem ande-
renTrainer (sonntags 11:15) zu ar-
beiten. Unsere Frauen-Kick-Box-
Gruppe trainiert nun seit August
2022 mit Spal’ in netter Runde.
Wir bauen gemeinsam
Frust und Stress (u.a.
am Sandsack) ab,
bekdmpfen die
Kilos, bauen
Muskeln  und
Kondition auf.
Wir gehen
bis an unsere
Grenzen und
manchmal so-
gar noch einen
Schritt weiter.
Wir, die Bornerinnen
Caroline Skrzypek, Susan
Ciura, Linda Frenzel und die an-
deren festen Mitglieder unserer
Gruppe, fassen das Training jeweils
in einem Satz zusammen:
»Sehr befreiend!", ,Man bekommt
den Kopf frei und denkt endlich
mal an Nichts!", ,Hart, aber macht
glicklich!®, ,Dieses positive Gefihl
nach demTraining ist unbeschreib-
lich!™
Wenn auch Du Deine guten Vor-
satze durchboxen mochtest, Dich
traust, Dich in eine eigentliche
Manner-Domane zu begeben und
Du kein Schickimicki-Studio erwar-
test, sprich uns an, komm einfach
zu einem kostenlosen Probetrai-
ning vorbei oder maile uns unter:
Frauven-kickboxen@web.de

Wir freuen uns auf Dich!  Linda F.
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Winterpause !
Wir machen wetterbedingt eine
kleine Winterpause, was die Pflan-
zentauschtische (Boystwiete 4 und
Immenhdven zwischen Nr. 39 und
41) betrifft.
Trotzdem schaut immer mal gerne
wieder in der Boystwiete 4 vorbei—
kleine und groRe Uberraschungen
erwarten Euch weiterhin dort.

Helfende Hande fir den
De Borner gesucht

Wir brauchen dringend Verteiler:-
innen fir unser Magazin ab Januar
2023 fir folgende Straf3en:
Schwenweg, Sonnenwende
Sonnenlinie, Herzmoor
Bitte melden unter:
deboerner@gemeinschaft-fss.de
oder 0172-9158107

Aktuelles zum Vormerken

Februar — April 2023

26.03.2023 Frihjahrsmarkt

22.04.2023 Rosenbeet-Pflege

Immenhoven

Leider fallt das Theaterstiick

der Borner Speeldeel im April

aus

Die Genossenschaft
informiert

Seit dem Herbst 2022 haben wir
Verstarkung in der Verwaltung be-
kommen.

Frau Astrid Bottels ist jeweils am
Montag und am Donnerstag wah-
rend unserer Sprechzeiten von
09:00 bis 12:00 Uhr telefonisch fir
Sie erreichbar.

o @ Elektroanlagen GmbH )

Tel: 040/ 555 660 300
und 040/538 10 41
Fax: 040/ 538 61 58 )

Wilhelm-Stein-Weg 26

\_22339 Hamburg

popken

! Bautischlerei

Lademannbogen 25
22339 Hamburg

tel 538 39 80
www.tischlerei-popken.de



Ein unwillkommener? Gast

Es war einer dieser herrlichen mil-
den sonnigen Morgen, die wir noch
im Oktober hatten.

Ich lief3 meinen Blick durch den
Garten streifen, die Spinnenweben
glitzertenvom Morgentau...undich
erstarrte. ,Och neee!" war das Ein-
zige, was durch meinen Kopf ging.
Ein riesiger grofRer Higel, schwarz
und unverschamt perfekt stand
prachtig im Sonnenlicht. Ein An-
blick, dass jedes Gartnerherz erstar-
ren ldsst: Ein Maulwurf! Wie schwer
man die wieder los wird. Nicht mal
fangen darf man die. Katzenhaare,
Kinderurin, Benzin und unertragli-
che ,Piepsstabe®, was hat der Gart-
ner nicht schon alles ausprobiert,
um den Plagegeist loszuwerden.
Mein Sohn hatte eine neue Aufgabe
und sprang nun morgens beherzt
auf den Weg zur Schule von Haufen
zu Haufen, um den kleinen schwar-
zen Storenfried zu argern. Dabei
waren der Buddelmeister und ich
uns einig: Im hinteren Gartenbe-
reich wird gegraben, vorne ist tabu!
Und daran hat sich der Herr nicht
gehalten. Das bedeutete Krieg im
Gartenparadies!

Taglich ging der Zerstérungswahn-
sinnvonvorne los: Higel zertreten,
Erde abschaufeln, Katzenhaare,
Katzenurin, diverse atherische Ole.
Nichts half, der Maulwurf haufelte
immer wieder aufs Neue.

Wegen Haustier-NagernimGarten,
waren die Ultraschallstabe tabu,
auch Kinderurin wurde mir nicht
gegonnt ... ,Mama, du bist pein-
es war MEIN Kampf ge-
genWindmuhlen. Dadie schwarzen
bedrohlich wirkenden Haufen stan-

dig in der Siedlung zu sehen sind,
dachte ich mir, dass es das Tier fir
den Januar-Borner werden kénnte
und fing dementsprechend an zu
recherchieren:

Zuerst natUrlich nur dariber, ob es
weitere natirliche Vergramungs-
methoden gibt.

Dann stolperte ich immer mehr
Uber den NUTZLING Maulwurf.
Ha? Ein NUtzling? Dieser haufen-
machende, rasenzerstérende, wur-
zelanfressende Terrassenabsack-
verursacher? Und ja tatsachlich!
Denn der Maulwurf ist ein toller
Helfer im Garten! Er ist ausschliel3-
lich Fleischfresser und ernahrt sich
von Engerlingen, Schnecken, In-
sekten, Spinnen und auch Mausen.
Er verteidigt sein Revier sehr ener-
gisch und vertreibt wurzelfressen-
de Wihlmause und auch Ratten

aus seinem Revier. Dieses besteht
aus einem Gangeviertel von bis zu
3.000 Mm%, mit denen er den Boden
optimal durchliftet und auflockert.

DieErde, die eraufwirft, istwunder-
bare Blumenerde und ein Maulwurf
im Garten zeigt, dass der Boden
eine Vielzahl von Kleinstlebewe-
sen beinhaltet, welches ein toller
Anzeiger fUr eine gesunde Boden-
struktur und Okosystem herzeigt.
Das hat mein Okoherz héherschla-
gen lassen. Da stand ich nun. Wie-
der neue Haufen im Rasen, der bei
mir eine Klee-Spitzwegerich-Krau-
terwiese ist und war im Zwiespalt
mit meinem Gartnerverstand und
meinem Okodasein. Der Untermie-
tervertrag wurde erganzt: Die herr-
lichlockeren Haufenim Rasentrage
ich mit einer Schaufel ab, bedanke
mich und verteile sie in den Beeten,
oder nutze sie als Blumenerde. Im
Stauden- und Gemusebeet ist Herr
Maulwurf herzlich willkommen. Er
heif3t nun Alfred und wird morgens
begrifdt, seine Haufenkunst wird
bestaunt, beldchelt und kritisiert.
Im Wege- und Terrassenbereich
wird weiterhin vergramt, denn es
gibt nun mal Grenzen!

Alfred ist nun da. Er hilft mirim Gar-
ten bei der Schadlingsbekdmpfung
und verbessert meinen Boden. Er
Ubertreibt manchmal enorm, aber
der blinde Alfred ist einfach jetzt
erstmal da. Er ist einfach mal eines
dieser Familienmitglieder mit den
manchen bloden Macken aber den-
noch liebenswert!

Tja Alfred, herzlich willkommen in
der Familie!

Eurer Herr Mente tmol Mavleleine
PS: Wir warten mal den kommenden
Frihling ab, Untermietervertrige
kénnen immer noch gedndert wer-
den!
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www.janbaumanngmbh.de

Jan Baumann GmbH
Garten- und Landschaftsbau

Telefon: 524 770 350
E-Mail: info@janbaumanngmbh.de

Oehleckerring 21
22419 Hamburg
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Vorbildlich ausgeglichen oder etwa doch nicht?

Machen Sie doch mal Ihren Sonn-
tagsspaziergang zum Kiwitts-
moor.

Zu Ful® oder per Rad durch das
Diekmoor, weiter  zwischen
U-Bahnlinie und Naturbad zur Sta-
tion Kiwittsmoor (U1). Oder Sie
fahren mit der U-Bahn eine Sta-
tion von Langenhorn-Nord zum
Kiwittsmoor und besichtigen dort
die Baustelle, die schrag gegen-
Uber des Bahnhofs beginnt und bis
zum Tweeltenmoor reicht.

Hier werden 268 Wohnungen, drei
Tiefgaragen und eine Kita gebaut.
Bis vor kurzem standen auf dem
Areal Wohnhduser des Schro-
derstifts und wer jetzt annimmt,
Bauherr ist erneut die mildtatige
Stiftung, wird von einem freund-
lichen Anwohner gern korrigiert:
Die Stiftung hat das Grundstuck
abgegeben, im Gegenzug wurden
die renovierungsbedurftigen Woh-
nungen durch Neubauten im park-
seitigen Bereich ersetzt.

Jetzt entstehen also 268 zusatzli-
che Wohnungen, gebaut, vermie-
tet und verwaltet durch die FEWA
Immobilien.

Diese Baustelle ist ein gutes Bei-
spiel fUr die geplante Bebauung
des  Landschaftsschutzgebietes
Diekmoor, eineinhalb Kilometer
sudlich.

Im Kiwittsmoor werden 268 Woh-
nungen gebaut — im Diekmoor
mehr als zweieinhalb Mal so viele,
genau: 261 Prozent mehr. Welche
gigantischen Ausmal3e diese Men-
ge an Hausern haben wird, lasst
sich ansatzweise im Kiwittsmoor
erahnen.

Wenn der Landesbetrieb Geoinfor-
mation und Vermessung der Stadt
Hamburg im Februar 2021 Uber die
Diekmoorplane von einer ,sen-
sible(n) Einbindung in den Land-
schaftsraum des Diekmoorgelan-
des" spricht, stellt sich die Frage,
was diese Leute anrichten, wenn
sie unsensibel sind.

¥

DIEKMOOR

Der Landesbetrieb mochte ein
,autoarmes Quartier. Die Erschlie-
fung des Plangebietes (soll die...)
Nutzung des Umweltverbunds for-
dern.®

Einfach ausgedrickt: Die Leu-
te sollen U-Bahn fahren, die halt
schlief3lich vor der Tur.

Die FEWA scheint da skeptischer
zu sein. Trotz U-Bahn vor der Tur
baut sie drei Tiefgaragen — und
das vermutlich nicht freiwillig,
sondern aufgrund behordlicher
Vorgaben. Das geht im Diekmoor
nicht — die geplanten Hauser wer-
den im Wasser stehen, Kellerbau-
ten sind nicht moglich. Also wird
kosmetisch elegant Gbergepinselt:
~Zielsetzung ist ein stadtebaulich,
landschaftsplanerisch und archi-
tektonisch vorbildliches Quartier
zu entwickeln, das auch aktuelle
sowie zukinftige Anforderungen
an Klimaschutz, Klimaanpassung
und Nachhaltigkeit erfollt."

... und dessen Bewohner*innen
alle U-Bahn fahren...

Wer an dem vorbildlich nachhal-
tigen Verhalten realer Menschen
zweifelt, sollte den zusatzlichen
Parkplatzbedarf fir 700 Haushalte
am Diekmoor gleich zum Flachen-
verbrauch hinzurechnen.

Zum Ausgleich der Versiegelung
im Kiwittsmoor dufert man sich
behordlicherseits in der ,Begrin-
dung zum vorhabenbezogenen
Bebauungsplan Langenhorn 8o —
Kiwittsmoor" folgendermal3en:
»Mit der Schaffung und Gestaltung
von neuen strukturreichen Hecken
und Feldgehdlzen auf einer rund
7.000 m? grof3en Kompensations-
fliche bei Itzstedt/Nienwohld,
Kreis Segeberg, werden die 6kolo-
gischen Funktionen der Brutvogel,
speziell Gartenrotschwanz und
Grauschnapper, und gleichzeitig



aller anderen Gehdlzvogelarten
erhalten." (5.26)

Nun werden im Kiwittsmoor
34.300 gm? zugebaut, zieht man
die Stiftswohnungen ab, die be-
reits dort waren (wenn auch an
anderer Stelle), bleiben immerhin
18.300 gm? neu versiegelte Flache.
Warum 7.000 gm? reichen, um
diesen Verlust auszugleichen, er-
schlief3t sich wohl nur dem zustan-
digen Fachpersonal. Sicherlich wird
auch das zustandige Fachpersonal
den betroffenen Brut- und allen
anderen sonstigen Gehdlzvogelar-
ten in das 22 Kilometer entfernte
Ausgleichsgebiet bei Itzstedt vor-
ausfliegen und Ihnen zeigen, wo sie
zukinftig leben kénnen, wenn die
Feld- und Heckengehdlze geschaf-
fen und gestaltet sind.

FUr die geplante Bebauung des
Diekmoores mdissen laut Lan-
desbetrieb ,nach bisherigen grob
Uberschlagigen Schatzungen (...)
Ausgleichsflachen in einer Gro-
Renordnung von ca. 8 ha gefunden
werden (...)."

Bislang hat man noch nicht einmal
das geschafft. Dabei sind 8 Hektar
Ausgleich fir 16 Hektar Versiege-

lung ein echtes Schnappchen! Die
haarstraubend absurde Rechnerei
Uber Ausgleiche ist Anlass genug,
sich Uber dieses System ein paar
grundsatzliche Gedanken zu ma-
chen — vielleicht auf dem Nach-
hauseweg?

Wenn Sie nach Hause gehen oder
radeln, an der U-Bahnlinie ent-
lang zum Neuberger Weg und
rechts neben der Feuerwache in
das Kleingartengebiet des Diek-
moores einbiegen, kdnnen Sie vor
lhrem inneren Auge vielleicht ein
wenig deutlicher sehen, wovon der
grine Bezirksamtsleiter traumt:
Beton ab der Pferdewiese bis weit
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hinter die U-Bahnstation Langen-
horn Nord vom Bahndamm an bis
zum Weinberg und zum Bornbach
— die grine Lunge im Hamburger
Norden ware weg. Sabine Kofahl
Kleiner Nachtrag:

Heute, am 09.12.2022 habe ich zum
ersten Mal seit mehr als 20 Jahren
einen Grinspecht auf,,meiner" Ecke
gesehen — ca. 100 Meter von der
Baustelle im Kiwittsmoor entfernt
(die Griinspechte stehen (brigens
in der Vorwarnliste der Roten Liste).
Wo die/der wohl herkam?
Offensichtlich hat ihm/ihr noch nie-
mand den Weg nach Itzstedt ge-
zeigt ...

Moin, ich bin Joschy und viele ken-
nen mich bereits. Seit Mdrz 2002
wohne ich in unserer Siedlung und
bin hauptberuflich selbstandiger
Handwerker [ Hausmeister. Ein zu-
verldssiger Mann fir alle kleinen
und groéfReren Falle, wozu Euch die
Zeit oder die Kraft fehlt. Meldet
Euch gerne bei mir und ich mache

Euch einAngebot firdie Reparatur,
Haus- und/oder Gartenpflege—was
Euch so schon langer bedrickt und
am Herzen liegt.

Einen zeitnahen Termin erhal-
tet lhr unter der Handynummer:
0170/511 15 11 oder per E-Mail un-
ter: andreas19og@hotmail.de. Ich
freu mich auf die Anfragen.

AMBULANTER

© Tel. 040.520 70 51

©eo
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www.kursana.de/PD-Hamburg

Tangstedter LandstraBe 234 a
22417 Hamburg-Nord

kursana

Herzlich! Einzigartig! Etwas Neues...
Kommen Sie vorbei und iiberzeugen Sie sich selbst!

~ Wulff & Sohn Kolumbarium ~
Segeberger Chaussee 50 ¢ 22850 Norderstedt
info@wulffundsohn.de « 040 - 529 61 73




Sammel-Aufruf

Das neve Thema in den Mode-
Design-Kursen an der Fritze ist
,Trash toTrend".

Schiler:innen sammeln hierfir
alte Kleidungsstiicke fir ihre Mo-
de-Entwirfe. Der Bedarf an Jeans-
stoffen und Bettwadsche ist grof3
und so ruft die Fritze zu Jeans- und
Bettwasche-Spenden auf (am bes-
ten aus Baumwolle, damit einge-
farbt werden kann).

Spenden konnen im Schulbiro am
Timmerloh 27/29 immer wochen-
tags zwischen 7 und 14 Uhr abge-
geben werden. Jorg Balfanz

Grof3er Andrang beim Oberstufeninfoabend der Fritze

Zehntklassler:innen waren am
30.11.2022 in der Fritze eingela-
den, sich Uber die

neuen Oberstufen- =
profile zu informie- "
ren. ﬁa’
Der Andrang war ’

grofd. Schiler:innen

und Tutor:innen berichteten aus
dem Schulalltag und informierten
Uber die neuen Profile: ,Gestalte

Stadtrundfahrt auf Einradern durch Hamburg

So hief3 das Einradmusical 2022,
welches von der Stadtteilschule
am Heidberg in Kooperation mit
dem SiB Club und der Grundschule
erarbeitet und fiinffach aufgefiihrt
wurde. Wer da gewesen ist erinnert
sich sicher noch an das Gansehaut-
feeling, als Uber 70 Kinder und Ju-
gendliche zum Lied ,Hamburg mei-
ne Perle" Hand in Hand durch die

AR/ sy ="
Halle sausten. Das Publikum wurde
mittels einer fiktiven Busfahrt durch
die Stationen Musicals, Hamburger
Dom, Tierpark Hagenbeck, Ham-
burger Hafen, HSV — FC St. Pauli,
Planetarium, Kiez und Elbphilhar-
monie geleitet. Alle Darstellerin-
nen und Darsteller haben in ihren
Gruppenkirengrof3artigen Einsatz
gezeigt sowie Botschaften trans-

’ .
2 Fritze

dieWelt", ,Bewege die Welt", ,Hin-
terfrage die Welt".

Wer den Infoabend
verpasst oder noch
offene Fragen hat,
findet Informationen
auf die-fritze.de Fur
ein personliches Ge-
sprach kann telefonisch ein Termin
vereinbart werden: Tel.:040 — 428
797 — 300 Jorg Balfanz

Stadtteilschule
am Heidberg

r |
@ Sa
portiert, die sich auf Vieles im
Leben Ubertragen lassen: Wenn
alle mit machen, kann man viel
gemeinsam bewegen — und wenn
du doch mal hinfallst, steh einfach
wieder auf und mach weiter!
Wir sind gespannt, welches Thema
sich die Sportklassen im nachsten
Jahr aussuchen werden.
Diana Meerwaldt

Der Presseausschuss
sucht Verstarkung:

Wir suchen Mitstreiter fUr den Presse-

ausschuss. Hast du Lust Texte zu ver-
fassen und den Borner mitzugestalten?
Bitte melde Dich unter deboerner@ge-
meinschaft-fss.de oder 0172-9158107

» Dachrinnen-Reinigung

« Schornsteinverkleidung
« Flachdach-Abdichtung

. Fassadenreinigung (Malerarbeiten) mehﬁnn \\

» Dachreinigung und -beschichtung

Tel.: 040/333 73 630 - 22769 Hamburg

Termine frej! f

By o, Bacisuniarom

Fotos: Jorg B.

Fotos: Diana M.



BUCHEMPFEHLUNGEN FUR KLEINE & GROSSE ,LESERATTEN"

Elisabeth Herrmann -

Der 1. Teil der nordic-all-age-Thril-
ler-Reihe Uber eine junge Samin,
die gern Polizistin werden méch-
te. Der erste Tag als Praktikantin
fangt ja gut an. Eine Leiche wird
gefunden. Und sie als Neuling hat
natirlich noch nicht viel beizutra-
gen —denken ihre Kollegen.

So nimmt auch keiner ihrer Kol-
legen sie ernst, als sie am Tatort
Zeichen findet, die auf einen sa-
mischen Hintergrund deuten.
Aber sie ware keine gute ,Ermitt-
lerin®, wenn sie nicht locker las-
sen wirde. Von ihrer Groldmutter
erfahrt sie im Laufe der Zeit diver-
se Geheimnisse um und Uber die
Samen. Und mit jeder Enthillung
begibt sich Ravna und ihr Umfeld

— blicherstube

Tel/Signal WhatsApp: a40 5567 54
infogfulisbuecher. de

wwwifihlsboecherde

Ravna -Tod in der Arktis

immer mehr in Ge-
fahr. Der Leser wird §
in die Traditionen §
der Samen, einer @&
Bevolkerungsgrup- &
pe Norwegens ein-
geweiht, was schon
spannend genug wdre — aber
im Zusammenhang mit dem Plot,
wird dieses Buch zum Pageturner.
Spannend und informativ erzahlt
E.Herrmann die Geschichte von
Ravna und mit dem zweiten Teil
.Die Tote in den Nachtbergen"
geht es mit der jungen Ermittlerin
weiter.

Ab 14 Jahren

11,00 Euro 464 Seiten

Empfohlen von Frauke Helms

BUCHERSTUBE

AM KROHNSTIEG

Tangstedter Landsir. 53
22425 Hamburg

Tel./Signal/WhatsApp: oo 46 65 27 16
ml'nuhhudtrﬂube-kmhwtq,dz

wwwbuecherstube-krohnatieg.de

Dr. Eckart von Hirschhausen - Mensch, Erde

H Fast schon ein alter
Schinken, aberimmer

m noch brandaktuell:
Dr. Eckart von Hirsch-

hausens  ,Mensch,
- Erde"
.. AlsgebundenesBuch

schon im Mai 2021
und nun als Taschen-
buch. EvH sagt dazu: ,Nicht mein
erstes Buch — aber mein wichtigs-
es ..." Und das kolportiert er auch.

Er begibt sich in einen Gedanken-
austausch zwischen Forschenden,
Vordenker:innen und Vorbildern.
Es geht um Umdenken und nach-
haltig leben. Es geht um Ernahrung
und Gesundheit fir die Seele.

Mit Ernsthaftigkeit, aber auch hu-
morvoll fGhrt EvH uns GUber eine
spannende Erde — unsere Erde und
+Wir konnten es so schon haben .."
15,00 Euro, 528 Seiten

Empfohlen von Frauke Helms

DIE KLEINE EULE ANDERT
IHRE MEINUNG

Die Geschichte erzahlt in Reim-
form von einer kleinen Eule, die
sich erst einsam fuhlt, der die
Gesellschaft der anderen Tiere
dann aber schnell zu viel wird.
Sie traut sich also, ihre neuen
Freunde wieder weg zu schi-
cken, nur um sie kurze Zeit spa-
ter zu vermissen. Kommen die
Freunde zurick? Oder nehmen
sie es der kleinen Eule Ubel, dass
sie ihre Ruhe haben wollte?

Auf der Suche nach dem passen-
den Buchtitel hat meine Toch-
ter es ganz wunderbar auf den
Punkt gebracht: ,Die kleine Eule
andert ihre Meinung".

Das farben-
frohe  Bil-
derbuch st
voller lie-
benswerter
Tiere und
einpragsa-
mer Reime.
Auf  jeder
Seite gibt
es Neues zu
entdecken,
aber auch bereits bekannte Pas-
sagen zum Mitsprechen.
Besonders die verschiedenen
Tierlaute bringen kleine Zu-
horer ab 4 Jahren schnell zum
aktiven Mitlesen. Sarah Mado

Sarah Mado zeichnet ibrigens
die Comics fir den De Borner
und die Hamburger Rundschau.
Hier stellt sie uns ihr gerade he-
rausgekommenes Buch vor.

Sie mochten auch eine Anzeige
im De Borner schalten?!

Dann melden Sie sich unter:

Tel: 0172 915 81 07 oder per
E-Mail: deboerner@gemein-
schaft-fss.de und lassen Sie sich
einfach kostenlos beraten.

HARRETYLING NAGELDESIGH

EMAIL | INFOSRHAIR-BEAUTY-FRAKKE DE

¥ HAIR 8 BEL\UTY STIND FRANGE

HAARENTFERNUNG

INTERRET | WWW HAIR-BEAUTY-FRANKE DE & AUF FACEROOK

DE BORNER 9



Aktionswochen ,,Venengesundheit*
in Langenhorn | 30.01. - 11.02.2023

Venenleiden: Vorbeugung, Friuherkennung und Behandlung.

Das menschliche Blutkreislauf-
system mit seinen Arterien und
Venen muss ganze Arbeit leis-
ten. Ein Erwachsener hat durch-
schnittlich funf bis sechs Liter Blut,
das taglich etwa zweitausendmal
durch den Korper fliet. Die Ve-
nen transportieren das Blut entge-
gen der Schwerkraft zum Herzen.
Hier kann es zu gesundheitlichen
Einschrankungen kommen, bei
denen Handlungsbedarf besteht.

Etwa die Halfte unserer Bevolke-
rung — nicht nur Frauen — leidet an
Venenerkrankungen wie Krampf-
adern, Venenentzindungen oder
Venenthrombosen. Langes Ste-

Aktionstage
Venengesundheit

Mo — Fr:

Sa:

VENENFUNKTIONSTEST

PREIS ODER ERLASS DES
PRIVATANTEILS:

® Kompressionsstrimpfe
(Rundstrickbereich)

* Anziehhilfen

* Hautpflegeprodukten

Langenhorn
Langenhorner Markt 2 a-b
22415 Hamburg

MACHEN SIE BEI UNS EINEN

20% RABATT AUF DEN PRIVAT-

20% RABATT BEIM KAUF VON:
¢ Stitz- und Reisestrimpfen von Gilofa

Die Angebote gelten
nur in der angege-
benen Filiale und nur
wéhrend des Aktions-
zeitraums.

hen und Sitzen, Bewegungsman-
gel, Ubergewicht und Rauchen
sind nur einige Faktoren, die
unsere Beinvenen belasten und
den Blutgefallen schaden. Wei-
tere Ursachen flir Venenleiden
kénnen erbliche Veranlagung zur
Venenwandschwache, hormo-
nelle Einflisse, Schwangerschaft
oder Venenentziindungen sein.
Mude, geschwollene, schwere
Beine und Krampfe in den Beinen
sind oft erste Symptome. Diese
Symptome sollten nicht ignoriert
werden, denn hieraus kdnnen sich
zum Teil schwerwiegende Erkran-
kungen entwickeln. Ein gestorter
Blutfluss kann u. a. zu Krampf-

30.01. - 11.02.2023

09:00 - 13:00 Uhr
14:00 —18:00 Uhr
09:00 — 14:00 Uhr

Jetzt gleich
onmelden

. 0405313030

STOLLE

stolle-ot.de

In wenigen Minuten erhalten Sie einen Ein-
blick in Ihre Venengesundheit.

Foto: © Bauerfeind AG

adern, deren Behandlung nicht
nur eine asthetische Relevanz
hat, fuhren. Weiterhin besteht ein
erhohtes Risiko fur Thrombosen/
Blutgerinnsel, die die Blutgefale
verstopfen kénnen sowie die Ge-
fahr fir Hautschaden, bis hin zum
offenen Bein.

Ein Venenfunktionstest gibt lhnen
in 5-10 Minuten einen Einblick in
Ihre Venenfunktion und Sie kon-
nen, wenn notwendig, fruhzeitig
die richtigen Mallnahmen ergrei-
fen. Das STOLLE Sanitatshaus
im EKZ-Langenhorn, Langen-
horner Markt 2 a-b, bietet vom
30.01. — 11.02.23 unverbindliche
Venenfunktionstests an. Um War-
tezeiten zu vermeiden, wird um
eine Terminvereinbarung unter
der Telefonnummer 040 5 31 30
30 gebeten. Im Aktionszeitraum
gibt es weitere Angebote wie z. B.
20 % Rabatt beim Privatkauf von
Kompressionsstrumpfen und An-
ziehhilfen sowie der Erlass des
Privatanteils bei héherwertigeren
Versorgungen.

STOLLE Sanitatshaus
EKZ Langenhorn
Langenhorner Markt 2a-b
22145 Hamburg

Tel. 040 5 31 30 30



Foto: Andrea K.

MEIN BUNTER GARTEN

Gesundes Neues Jahr an alle Borner!

Nun wird es langsam wieder hel-
ler und die Ideen fiir den Garten
konnen kommen.

Aber noch ist alles kahl, bis auf die
ersten kleinen Zwiebelblumen,
die hervorschauen.

Ich mochte Euch die Schneebeere
(Symphorcarpus albus laevigatus)
vorstellen. Wir alle kennen sie un-
ter Knallerbsenstrauch. Dieser
Zierstrauch mit Spal3faktor bliht

Weintrauben Kase Spiel’

GorgonzolaineinerSchissel zer-
dricken und etwas verrihren.
NUsse nach Wahl (Erdnisse,
Mandel, Cashew, etc.) in einem
Morser etwas zerkleinern und
mit einem Messer etwas klein-
hacken.

Weintrauben waschen und gut
trocknen. Die Trauben mit Kase
ummanteln. Einen Zahnstocher
in die Traube stechen und diese
in den NUssen walzen.

Etwas kaltstellen!

Guten Appetit wiinschtAndrea K.

von ca. Juni bis September und
sehr viele Insekten, Bienen etc.
lieben seinen Nektar und wir den
zarten Duft.

Ab September folgen dann die de-
korativen, nicht essbaren ,Frich-
te" in Form von weif3 bis zartrosa
oder bei der Sorte Purpurbeere
+~Amethyst" auch lilafarbenen Bee-
ren, die, wenn sie auf dem Boden
zertreten werden, leicht knallen.
Das Laub hat eine hellgrine Unter-
seite und bietet bis in den Herbst
einen hibschen Anblick.

Seine Vielseitigkeit und Genlg-
samkeit macht die Schneebeere
so interessant:

sonnig, halb- oder vollschattig,
an der Nordwand oder unter ei-
ner Lebensbaumhecke, feucht
oder trocken, freistehend oder

| B it *-‘ ‘
geschitzt, alles nimmt dieser
Busch mit ca. 1,5 m Umfang und
ungeschnitten ca. 2 m Hohe nicht
krumm. Schnittvertraglich ist er
auch, allerdings fallt dann die BIG-
te bzw. Beerenanzahl erheblich
kleiner aus und so reicht es, alle
paar Jahre etwas die Form bzw.
einige Auslaufer zu reduzieren.

Auf die ersten FrUhblUher freut
sich mit Euch ... Andrea B.

HARROS LEBENSSCHIFF HAT DEN HAFEN
VERLASSEN UND SEGELT NUN ZU NEUEN UFERN

*02. 03. 1941

HARRO JENSEN

120. 12. 2022

WIR NEHMEN ABSCHIED VON UNSEREM
GELIEBTEN EHEMANN, VATER,
GROSSVATER UND URGROSSVATER

IN LIEBE UND DANKBARKEIT

UTA ]ENSEN
UND ALLE ANGEHORIGEN




Partner nach Maf}

Eine Komodie unter der Beglei-
tung des AELITA Gesangsensem-
bles und der AELITA Liveband.
Schwere Zeiten fir die in die Jahre
gekommenen Schauspieler San-
ne, Flo und Tom. Sie bekommen
einfach keine Angebote fir En-
gagements mehr.

Doch zum Glick hat Tom eine Ge-
schaftsidee. Kurzerhand grindet
das Trio eine Agentur fir Partner-
vermittlung mit dem vielsagen-
den Namen ,Partner nach Mal3",
die jedem Interessenten den per-
fekten Partner verspricht — gegen
eine saftige Vermittlungsprovisi-
on natirlich!

Dass in der Kartei nur drei poten-
zielle Partner gefUhrt werden,
sollte kein Problem sein. Schliel3-
lich sind es die Mimen doch ge-
wohnt, in verschiedene Rollen zu
schlipfen!

Gesangsleitung: John Lehman
Buch: Sabine Nehmzow
Musik: Dirk Mehnert
Choregrafie: Tanja Wahle /
Carmen Voss

Regie: Richard Koch
Assistenz: Christian Wehlisch

Weitere Infos zu Darstellern
und Terminen:
www.aelita-musiktheater.de
Karten:

18 Euro / ermaligt 14 Euro*

* Der ermdf3igte Preis gilt bis
18 Jahre, sowie fiir Schiler
und Studenten.

14- Borner Kiinstlertreff

UnsT In
LANGENHORN

Schau an

18. und 19. Februar 2023
von 11.00 - 18.00 Uhr

40 Kinstlerinnen und Kunstler
prasentieren ihre Werke in verschiedenen Techniken
Eintritt frei!

o B0 Bl

Tangstedter Landstralle 182 a - 22415 Hamburg
Im Café: Kaffee, Kuchen und mehr

www.boerner-kuenstlertreff.hamburg

Mehr Infos:




